-
LAZ - Landesverbands-Ausbildungs-Zentrum Unser stindiges Bestreben und Ziel

'-Ag'gqff)‘“f“ Stainach, Bad Mitterndorf Eine Erziehungsgemeinschaft zum Wohle
LTI des Jugendlichen bilden.

« einmal wochentliches Training
« gezielte Basisausbildung (Technik,

Spielfahigkeit, Koordination)
* wichtige Stufe zur Entwicklung der Spielfahigkeit Eltern
« Basislegung fiir LAZ oS
« regionale Verteilung (kurze Fahrtwege) —
« Ausbildung durch qualifizierte Trainer y _ Erziehungs-

; gemeinschaft

LAZ Stainach pie|

« gezielte fuballerische Ausbildung .

« enge Zusammenarbeit mit dem steirischen Schule Verein
FuBballverband

< Forderung besonders talentierter Nachwuchsspieler

« |dentifikation mit dem Leistungssport

« Heranflhren der Spieler an ihr maximales,
individuelles Leistungsvermogen

« Schulkooperationen Das Stufenmodell

* beste Infrastruktur
« Basis flir Landesauswahlmannschaften

Ein Spieler, der in unsere Talenteférderung integriert ist,
durchlauft folgendes Stufenmodell:

LAZ-Vorstufe

Schule und Vere

Verel

6. - 8. Schulstufe Training im

Aufnahme der besten LAZ am Nachmittag und Spiele im Verein,
Spieler in die Freitag Abschlusstraining im Verein
Hauptstufe
Training 4x pro Woche 4. - 5. Schulstufe einmal

wochentlich LAZ- Vorstufentraining am Nachmittag, Spiele im Verein

1. - 3. Schulstufe Training und Spiele im Verain

Training 1 x pro Woche




LAZ-Vorstufe

In den drei Standorten der LAZ-Vorstufen werden
Talente im Alter von 9 — 10 Jahren noch friiher als
bisher gezielt gefordert.

Durch das Sichtungskonzept des StFV werden die
bezirksweit talentiertesten Spieler der U10 und U11
Mannschaften ermittelt und in den Bereichen
Technik, Spielintelligenz, Persoénlichkeit und Motorik
geférdert und so auf die Anforderungen des LAZ
vorbereitet.

Einige Daten der LAZ-Vorstufe:

+Ausbildung in allen Grundtechniken des Fuballs
+polysportive, koordinative Ausbildung in der Motorik
*maximal 12 — 16 Spieler pro Standort

seinmal Training (zusatzlich zum Verein) pro Woche
+Training im Freien und in der Halle

Die LAZ-Vorstufe des Bezirks Liezen verfiigt Uber
drei Standorte, die von den Parthergemeinden
hervorragend unterstiitzt werden:

«Stainach {Stainach Sportzentrum)
*Grébming (Kamm-Arena)
*Bad Mitterndorf {Grimming Stadion)

Das Landesverbandsausbildungszentrum (LAZ)
Stainach verfolgt das Ziel, besonders talentierte
junge FuRballspieler in den Bereichen Technik,
Motorik und Personlichkeit zu fordern. Das LAZ ist
ein dsterreichweites Konzept des OFB in
Zusammenarbeit mit den Landesverbanden.

An den insgesamt fiinf Standorten der Steiermark
werden die grofiten Talente des Bundeslandes im
Alter von 12 — 15 Jahren gefordert, um den spéteren
Anforderungen im Leistungs- und Spitzensport
gerecht werden zu kénnen.

Die technischen und motorischen Fahigkeiten eines
Spielers sind Voraussetzung fir eine erfolgreiche
Entwicklung und die notwendige Basis fiir die
weiteren Ausbildungsschritte im
Talenteférderungsmodell des OFB.

Im LAZ Stainach trainieren die besten Spieler der
Altersklassen U12 bis U15 liber ca. 44 Wochen pro
Jahr, jeweils vier Mal pro Woche, unter der
Anleitung eines qualifizierten Trainierteams,
bestehend aus zwei FuBball-, einem Fitnesstrainer
und einem Tormanntrainer. Das Training findet
sowohl im Freien als auch in der Halle statt.

Spieler und Verein

Die Spieler der LAZ-Vorstufen und des LAZ
Stainach bleiben ihren Stammvereinen zugehorig
und kénnen somit die Meisterschaftsspiele in ihrem
Verein bestreiten.

Sportmedizinische Betreuung

+ physiotherapeutische Betreuung vor Ort
+ Laktattest

Mittagsbetreuung

Vier Mal pro Woche gibt es Mittagsessen. Wahrend
des Essens und der anschlielenden Pause werden
die Spieler beaufsichtigt.

Das Scouting der Talente
Die wichtigsten Selektionskriterien:

+ Technik und Ballbehandlung
+ Koordination

+ Schnelligkeit

+ Spielintelligenz

+ Personlichkeit

Fir die Aufnahme in das LAZ Stainach ist das
Bestehen der Sichtung, sowie der Besuch des
BG/BRG Stainach oder der NMS Stainach
Voraussetzung.

Kontakt:

Stradner Gernot
(Sportlicher Leiter und Standortleiter)
0650 67 66 600

Hérmann Walter
{Sportdirektor des StFv)
0676 88 9921102



